Distanéni vyuka pro predskolaky 22. — 26. 3. 2021
Téma: Louceni se zimou, Morana
Morana

Jedna se o zvyk vynaset na zacatku jara z obce postavu, predstavujici smrt, za doprovodu
zpévu a her ji pfinést k fece, kde je vhozena do vody. Moranu zhotovovala svobodna dévcata
na Smrtnou nedéli z riznych ptirodnin (suché vétve, rosti, slama). Je ustrojena do bilého a
ozdobena nahrdelniky, ozdobami z vyfouknutych vajicek a z prazdnych $necich ulit. Tradice
symbolizuje ptichod jara, obnoveni zivota. Lidé¢ se t&Sili na jaro a zima kon¢ila vynaSenim

Morany, kterou pritvod lidi hodil do potoka, aby zima odplavala pry¢.
Basnicka

Ptislo jaro do vsi,
kde si, zimo, kde si?
Byla zima mezi nama, ale uz je za horama,

hu, hu, hu, jaro uz je tu!
Nebo si mizeme zazpivat:

https://www.youtube.com/watch?v=whCx4EW{fBHM

https://www.youtube.com/watch?v=rW7yILVAvgc

Rozumova vychova

Jarni rovnodennost — co to znamena, co si predstavis, co je delsi/kratsi, porovnavani
vzdalenosti, velikosti.

Prvni jarni den — oslav ho vyletem do pfirody, do lesa, podivej se, co nam roste na zahradg, co
zasadime, pojmenuj kvétiny, stromy, roztleskej na slabiky, co sly$i§ na zacatku (na konci).

Viz. piiloha ¢. 1

Tvoreni
e Vyrob si svou Moranu z piirodnin a hod’ ji s rodi¢i do vody (potoka, feky), sleduj, jak
plave, kam tece potok, feka / kde neméli potok ani feku, Motenu upalili/

e Zkus s maminkou pomoci bréka vyfouknout vajicka a ozdob s nimi Moranu /korale/


https://www.youtube.com/watch?v=wbCx4EWfBHM

e Z vyfouklého materidlu si s rodi¢i uvai néco dobrého napt. vaje¢nou omeletu, michana
vajicka, babovka a jiné
e Vymalyj si omalovanku Morany pfiloha ¢. 2. + 3.

e Nakresli si svou Moranu, az se sejdeme, muZzeme si obrazky ukazat

Pohybova vychova
Travte s détmi co nejvice ¢asu venku, prochazky, kratké vylety v okoli, hrajte s nimi stolni
hry, probouzejte v nich zajem o ¢teni, omezte sledovani TV, PC, mobilu na minimum. S IT
diive ¢i pozdé&ji ptijdou do styku, a ¢im pozdéji to bude, tim 1épe pro jejich pfirozeny vyvo;j.
Zavislost na IT vznika velmi rychle.
https://www.rodinavcentru.cz/prvni-priznak-zavislosti-ditete-na-elektronice-vztek-trucovani-
a-nuda/

e Vylez na oblibeny strom na zahradé (v parku)

e Preskakuj prekazky

e UdrZ rovnovahu na kladé

e Zahraj si se sourozencem (kamaradem, rodicem) na schovavanou venku

e Vytvof si Moranu z toho, co najde$ na prochazce viz. dalsi odkazy

Inspirace na prochazky:

https://www.youtube.com/watch?v=0MTZ9aVx8-8 - najdi kvétiny na prochazce

Dopliiujici otazky k pohadce Jak se Andulka bala smrtky:
e Jaka vSechna zvitatka v pohadce vystupovala?
e Co vSechno mé¢la Morana na sob¢?
e 7 ¢eho méla Morana koréle?
e Jakou barvu a kdo pfinesl stuhy pro Moranu?
e Kam Moranu ulozili?
e Jak se jmenovala hol¢icka, ktera se ji bala?
e S ¢im pomohly déti babicce?
e Kam Moranu hodili?

e Jaké ro¢ni obdobi vynesli?


https://www.rodinavcentru.cz/prvni-priznak-zavislosti-ditete-na-elektronice-vztek-trucovani-a-nuda/
https://www.rodinavcentru.cz/prvni-priznak-zavislosti-ditete-na-elektronice-vztek-trucovani-a-nuda/
https://www.youtube.com/watch?v=oMTZ9aVx8-8

e Jaké ro¢ni obdobi nastalo?

https://www.youtube.com/watch?v=I9g17HsJybU - Chaloupka na vrsku, Jak se Andulka bala
Smrtky

Dalsi odkazy:
https://ceskykutil.cz/clanek-16517-video-vyroba-moreny-bohyne-smrti

Video je pouze inspirativni, staci vyrobit malou Morenu z klacikt, suché travy, kousku latky a
hlava tieba z vyfouklého vajicka a vhodit do feky a muizete si u toho. Nezapomeiite se vyfotit!

https://www.youtube.com/watch?v=xJQi7QXrNMg — Hurvinek, Jarni uklid



https://www.youtube.com/watch?v=l9gI7HsJybU
https://ceskykutil.cz/clanek-16517-video-vyroba-moreny-bohyne-smrti
https://www.youtube.com/watch?v=xJQi7QXrNMg

