
 Distanční výuka pro předškoláky 22. – 26. 3. 2021 

Téma: Loučení se zimou, Morana  

Morana  

Jedná se o zvyk vynášet na začátku jara z obce postavu, představující smrt, za doprovodu 

zpěvu a her ji přinést k řece, kde je vhozena do vody. Moranu zhotovovala svobodná děvčata 

na Smrtnou neděli z různých přírodnin (suché větve, roští, sláma). Je ustrojena do bílého a 

ozdobena náhrdelníky, ozdobami z vyfouknutých vajíček a z prázdných šnečích ulit. Tradice 

symbolizuje příchod jara, obnovení života. Lidé se těšili na jaro a zima končila vynášením 

Morany, kterou průvod lidí hodil do potoka, aby zima odplavala pryč.  

Básnička 

Přišlo jaro do vsi, 

kde si, zimo, kde si? 

Byla zima mezi náma, ale už je za horama, 

hu, hu, hu, jaro už je tu! 

Nebo si můžeme zazpívat: 

https://www.youtube.com/watch?v=wbCx4EWfBHM 

https://www.youtube.com/watch?v=rW7yILVAvgc 

 

Rozumová výchova 

Jarní rovnodennost – co to znamená, co si představíš, co je delší/kratší, porovnávání 

vzdáleností, velikostí. 

První jarní den – oslav ho výletem do přírody, do lesa, podívej se, co nám roste na zahradě, co 

zasadíme, pojmenuj květiny, stromy, roztleskej na slabiky, co slyšíš na začátku (na konci). 

Viz. příloha č. 1 

 

Tvoření 

• Vyrob si svou Moranu z přírodnin a hoď ji s rodiči do vody (potoka, řeky), sleduj, jak 

plave, kam teče potok, řeka / kde neměli potok ani řeku, Mořenu upálili/  

• Zkus s maminkou pomocí brčka vyfouknout vajíčka a ozdob s nimi Moranu /korále/ 

https://www.youtube.com/watch?v=wbCx4EWfBHM


• Z vyfouklého materiálu si s rodiči uvař něco dobrého např. vaječnou omeletu, míchaná 

vajíčka, bábovka a jiné 

• Vymaluj si omalovánku Morany příloha č. 2. + 3. 

• Nakresli si svou Moranu, až se sejdeme, můžeme si obrázky ukázat  

 

Pohybová výchova 

Travte s dětmi co nejvíce času venku, procházky, krátké výlety v okolí, hrajte s nimi stolní 

hry, probouzejte v nich zájem o čtení, omezte sledování TV, PC, mobilu na minimum. S IT 

dříve či později přijdou do styku, a čím později to bude, tím lépe pro jejich přirozený vývoj. 

Závislost na IT vzniká velmi rychle. 

https://www.rodinavcentru.cz/prvni-priznak-zavislosti-ditete-na-elektronice-vztek-trucovani-

a-nuda/ 

 

• Vylez na oblíbený strom na zahradě (v parku) 

• Přeskakuj překážky 

• Udrž rovnováhu na kládě 

• Zahraj si se sourozencem (kamarádem, rodičem) na schovávanou venku 

• Vytvoř si Moranu z toho, co najdeš na procházce viz. další odkazy 

 

Inspirace na procházky: 

https://www.youtube.com/watch?v=oMTZ9aVx8-8  - najdi květiny na procházce 

 

 

Doplňující otázky k pohádce Jak se Andulka bála smrtky: 

• Jaká všechna zvířátka v pohádce vystupovala? 

• Co všechno měla Morana na sobě? 

• Z čeho měla Morana korále? 

• Jakou barvu a kdo přinesl stuhy pro Moranu? 

• Kam Moranu uložili? 

• Jak se jmenovala holčička, která se jí bála? 

• S čím pomohly děti babičce? 

• Kam Moranu hodili? 

• Jaké roční období vynesli? 

https://www.rodinavcentru.cz/prvni-priznak-zavislosti-ditete-na-elektronice-vztek-trucovani-a-nuda/
https://www.rodinavcentru.cz/prvni-priznak-zavislosti-ditete-na-elektronice-vztek-trucovani-a-nuda/
https://www.youtube.com/watch?v=oMTZ9aVx8-8


• Jaké roční období nastalo? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=l9gI7HsJybU - Chaloupka na vršku, Jak se Andulka bála 

Smrtky  

 

 

Další odkazy: 

https://ceskykutil.cz/clanek-16517-video-vyroba-moreny-bohyne-smrti 

Video je pouze inspirativní, stačí vyrobit malou Morenu z klacíků, suché trávy, kousku látky a 

hlava třeba z vyfouklého vajíčka a vhodit do řeky a můžete si u toho. Nezapomeňte se vyfotit!  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xJQi7QXrNMg – Hurvínek, Jarní úklid 

https://www.youtube.com/watch?v=l9gI7HsJybU
https://ceskykutil.cz/clanek-16517-video-vyroba-moreny-bohyne-smrti
https://www.youtube.com/watch?v=xJQi7QXrNMg

