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1. Obecna charakteristika détské skupiny

Zakladni filosofii zafizeni
je vytvofit détem atmosféru milého pfijeti a prostredi, ve kterém se budou citit pfijemné a
bezpecné.

Motto: ,,Jak mnohem sndze striimek, aby tak nebo tak rostl, ohnut a nastrojen byti mizZe nezli
strom odrostly, tak mnohem sndze v prvnim véku mladeZ ke vsemu dobrému navedena byti miiZe
nezli potom.”

J.A.Komensky

Co nabizime:

e Rodinné prostredi pro vSechny déti

e Individudlni péci

e Rozlehlou a vybavenou zahradu matefrské skoly
e Profesionalitu

e Domdci kuchyni

e Spolupraci s rodici

Détska skupina Revnice se nachdzi pfimo na ndmésti mésta Revnice. v budové byvalé $koly, kterd je
plné prizplsobena détem. Dobra dostupnost je zajisténa dostatecnymi parkovacimi misty pro
rodi¢e, nedaleké nadrai CD a autobusova doprava.

Skupina je umisténa v budové byvalé skoly, kterd je pIné prizplsobena détem, je stavebné
upravena pro potreby déti mladsiho predskolniho véku a ma své kouzlo a ducha. Déti mohou
béhem chvilky navstivit zahradu mateiské skoly, tak i les, lesni divadlo, park s potokem i feku
Berounku, které jsou v tésném sousedstvi.

V roce 2020 byly prostory, které uzivala dfive méstska policie, k citlivé pristavény pro détskou
skupinu, t¥idu s ndzvem MYSKY, ktera disponuje kapacitou 20 déti.

Velkou prednosti zafizeni je mozZnost vyuzivat zahradu s domeckem a piskovistém v zadni ¢asti
budovy se vzrostlymi stromy a moZnost vyuzivani nedaleké zahrady Mateiské $koly Revnice.
Zahrada je rozdélena na lesik (zastinéna ¢ast) s altdnem a travnata (slunna ¢ast) s atypickym
piskovistém. Obé casti zahrady jsou doplnény jak modernimi pralezkami, tak i starSimi hernimi
prvky (koloto¢ a houpacky), v obou ¢astech zahrady jsou détmi plné vyuZivané zahradni domecky.
Vidy se snazime s détmi vyuzivat ke hfe, pozndvani a k environmentalni vychové, veskeré pfFirodni
bohatstvi zahrady.

V ptizemi budovy se nachazi vstupni hala se zouvarnou a tfida skupiny je umisténa v prvnim patre
budovy. Budovu té7 vyuZiva ZUS Revnice — vytvarné a hudebni obory.

Trida skupiny je rozdélena na dvé Casti - tfidu, kterd se vyuziva ke stravovani a praci u stolecku a
hernu, kde si déti hraji, odpocivaji, cvici atd.

Zazemi skupiny je kancelar, sklad lGzkovin, pfipravna stravy, umyvarna a toalety.

Vizi nasi détské skupiny je:
,Chceme byt détskou skupinou vstficnou a otevienou détem i rodi¢am.”

a. Trochu z historie:
Détska skupina byla zfizena v roce 2020 z divodu nedostatecné kapacity Materské skoly
Revnice. Détskou skupinu zfizuje Mésto Revnice.
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2. Podminky péce o dité

V rdmci péce o déti dodrzujeme zdkladni podminky, které jsou vymezeny v pravnich normdch a
vyhlaskach.

b.

Vécné podminky

Détska skupina Revnice ma prostory, které jsou hygienického hlediska pro dany pocet déti
dostacujici.

Trida je vybavena nizkym nabytkem upravenym tak, aby déti mély pfistup ke vSem
hrackam a pomUckam, aby si je mohly samy brat i ukladat. VSechno zatizeni — nabytek,
stolky a Zidli¢ky, lGZka, toalety — jsou pfizplisobeny antropometrickym pozadavkdm.
Odpovidaji poctu déti, jsou zdravotné nezavadné.

Trida je vybavena zakladnim télovychovnym naradim- lavicka, Svédska bedna, dfevéné
stavebnice. Dale mohou vyuZivat drobné nacini, jako jsou Satky, kruhy, lana, naslapné,
hmatové kameny, Zinénky, tyce, mice, atd. VSechno vybaveni je pribézné obnovovano a
doplfiovano a plné vyuZivano.

Hracky a pomucky, nacini jsou umistény ve vysce oci tak, aby byly détem vidy pristupné,
aby je déti dobre vidély a mohly si je samy brat a ukladat dle pfedem uréenych pravidel.
Hracky a pomucky jsou obmérnovany podle potreb déti a finanénich prostfedku sSkoly.
Trida je vybavena CD prehravacem, déti maji k dispozici Orffovi nastroje — bubinky, dfivka,
chrestidla, palicky atd.

VSechny prostory vnitini, tak venkovni splfiuji bezpecnostni a hygienické normy.

Zivotosprava

Déti dostavaji pestrou, vyvazenou, plnohodnotnou, domdci stravu v podobé ranni svaciny,
odpoledni presniddvky a obéda.

Strava je plné pfipravovana skolni jidelnou materské skoly a dovazena pecovatelskou
sluzbou Revnice.

V rdmci moZnosti se snazime odebirat potraviny od mistnich vyrobcu.

Je zajisténa vhodna skladba jidelni¢ku, vedouci stravovani se stale vzdélava v novinkach ve
stravovani. Dodrzuje zdravé technologie pfipravy pokrm0 a napoju.

Po cely den maji déti k dispozici na tfidach i na zahradé dostatek tekutin. Déti mohou pit
kdykoli, dle své vlastni potieby (¢aj, stava, voda). Napoj je détem nabizen a pfipominan
chavou.

V Zadném pfripadé neni dité do jidla nuceno a nemusi dojidat, pokud je syté.

Zajistujeme pravidelny denni rezim a rad, ktery je pfipadné mozny pfizpUsobit aktualnim
potfebdam a situaci.

Déti jsou kazdy den, dostatecné dlouhou dobu venku, za kazdého pocasi, program je
prizplsoben kvalité ovzdusi. Déti maji dostatek volného pohybu.

Pecujici osoby se sami chovaji podle zasad zdravého Zivotniho stylu a poskytuji tak détem
pfirozeny vzor.

Psychosocialni podminky

Ke vSem détem pristupujeme s ohledem na jejich osobnost a s respektem k jejich
potifebam.

Ve tfidé si déti na zac¢atku Skolniho roku vytvareji , pravidla tfidy” spolecné s chlivou, ktera
jsou dlsledné dodrZovana a dodavaji potfebny fad a pravidla.

34



.....

bezpecné a jisté.

e Nové déti maji moznost se adaptovat na prostredi zafizeni.

e VSichni zaméstnanci se podileji na vstficném, privétivém a tolerantnim klimatu.

e Pecujici osoby respektuji potfeby déti, déti nejsou pretéZovany, ¢i neurotizovany spéchem
ani nadmérné naro¢nou cinnosti.

o Déti se spolupodileji na vybéru ¢innosti, organizaci a podobné. Je podporovana
samostatnost ditéte.

Prevence a vychova k ochrané osobnich udaju

Déti zasluhuji zvlastni ochranu osobnich udajl, protoZe si mohou byt méné védomy dotéenych
rizik, disledk(l a zaruk a svych prav v souvislosti se zpracovanim osobnich Udajl. Tato zvlastni
ochrana se vztahuje zejména na pouZzivani osobnich udajl déti pro Ucely marketingu nebo
vytvareni osobnostnich i uZivatelskych profilt a shromazdovani osobnich Udajh tykajicich se déti pfi
vyuzivani sluzeb nabizenych pfimo détem.

Poucime rodice a pfimérenou formou i déti o nutnosti chranit jejich osobni Udaje.

d. Organizace
e Denni reZim umoZfiuje chiivdm pruzné reagovat na potieby déti. Cinnosti se sttidaji nebo
prolinaji podle zajmu déti a s ohledem na jejich individudlni potieby. Chlivy davaji détem
moznost volby se do jednotlivych ¢innosti zapojit. Samoziejmosti jsou pobyty venku a
pohybové aktivity.

Organizace dne

7:00 — 7:30 hod.: schazeni déti

7:30 — 9:45 hod.: spontanni ¢innosti, ranni pohybova chvilka hygiena, svacina, hlavni ¢innosti
bé&hem péce - vytvarné aktivity, dramaticko-pohybové aktivity, kooperativni
hry atd. (skupinové i individuainé)

10:00 - 12:00 hod.:  pobyt venku

12:00 - 12:35 hod.:  hygiena, obéd, ptiprava na odpoledni odpocinek

12:35-14:30 hod.: odpocinek déti dle jejich individualni potieby, klidové aktivity

14:45 - 15:00 hod.:  hygiena, odpoledni svacina

15:00 - 17:00 hod.:  spontanni a skupinové hry déti, pokracovani v zapocatych dopolednich
aktivitach, individualni planované ¢innosti, pobyt na zahradé

15:00 —17:00 hod.: rozchazeni déti

¢ Casové Udaje jsou orientaéni, v priib&hu dne je moZno pFizpGsobit organizaci ¢innosti déti jejich
potifebam a aktualni situaci. Zachovany zUstdvaji vidy pfimérené intervaly mezi jidly,
dostatecny pobyt venku.

e ReZim dne muZe byt upraven, podle programu a aktualnich potreb déti.

e Didakticky cilené individualni, spontdnni a fizené ¢innosti vedené chlvou probihaji v priibéhu
celého dne, vychazeji ze zajmu a potieb déti. Pobyt venku je zpravidla 2 hodiny denné. V zimé
je pobyt omezen pfi nepfizni pocasi (vitr, mlha, inverze, nebo teploty pod — 10stupnili C.) V
letnich mésicich se aktivity pfesouvaji ven s vyuzitim zahrady a vychazek v pfirodé.

e Po obédé je vymezena doba na odpocinek. Odpocinek je soucasti reZimu dne. Chiva
respektuje individualni potfeby déti.

e Détska skupina informuje zakonné zastupce v dostatecném predstihu o pofadanych akcich
(pisemné sdélenim na nasténkach ve vstupni hale a u jednotlivych tfid, na webovych strankach
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f.

Skoly a ustni sdélenim chivou).

So

uhlas s Ucasti ditéte na mimoradnych akcich poda zdkonny zastupce pisemné

prostfednictvim stanoveného formulare.

Po

P

platek za U&ast na téchto akcich hradi zakonni zastupci zpravidla pres Klub rodi¢t Revnice.

~7 9:15-10:00 T~
.r/twﬁrne, poznavame nove véci,
. uéime se dovednostem,
\x___% egxperimentujeme - o
— — — — - T

10:00-11:50

f 8:45 - 9:15 1 1150
| svadime rajeme siv pfirodé )
‘\H_H_ P P
T — T
- 8:30 - 8:45 s _ _ ~
( cidime, tancujeme, 11:50 - 12:15 |
‘\R hrajeme hry obédvame %
g _,_.-""-' 8 S _‘__,_,.,-F"'
— Co d€lame ———
T~ cely den T T
7" 7:00-8:30 Y 13:00 - 14:45
hrajeme si J ; k odpodivame, )
- - /.—’ { \ | h s h - d s
— H%____s kamarady ___J_f, ;, x‘x xh_;?is_nuc ame po i.ﬁ"’/
__ — / \ T ___
— _._____\-"-\-\.\_\_\_\_h --'-"i__ - T
- - —
e 15:00 - 16:30 ~ ] _ -
( hrajeme si, ) ( 14:45 - 15:00 \
\ objevujeme, zkoumame /S N svacime J
gy o “=-.H__ f_,..-f

Uvedené ¢asy jsou pouze orientacni a pfizpUsobuji se potfebam déti

ersonadl détské skupiny

Pecujici osoby, chlvy: Kristyna Kracikova, Tereza Ejsmanova, Jana Zatkova
Delegovani dil¢ich pravomoci provadi povéfena osoba Pavlina Neprasova.
Pecujici osoby pracuji jako tym a Uzce spolupracuji s rodici.

Povinnosti, pravomoci a ukoly vsech pracovnikill jsou jasné vymezeny.

Détska skupina spolupracuje se Ztizovatelem, pedagogicko-psychologickou poradnou, s

klinickymi logopedy, Materskou Skolou, Domem s pecovatelskou sluzbou a dalsimi
organizacemi.

Spolupréce s rodici

Ve vztazich mezi zaméstnanci a rodic¢i panuje oboustranna dlivéra a otevienost, vstficnost,
porozumeéni, respekt a ochota spolupracovat.

Vitdme jakékoliv navrhy a napady ze strany rodicli, pomoc na brigadach.

Zveme rodice na akce détské skupiny, vitdme i propojeni formou besed, predcitani atd.
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o  Pfi détské skupiné funguje Klub rodicd, se kterym Skolka spolupracuje, spoluprace je velmi
vstticna a dlouha léta na vysoké urovni. Na zékladé podklad( vedeni Skoly, klub financuje
z prostredkll od rodic( akce, vylety, odmény, darky atd., porada brigady a akce pro déti.

eV ramci détské skupiny jsou rodice informovani o déni v nasi Skoli¢ce a o prospivani svého
ditéte (nasténky s obrazky, portfolia déti, osobni pohovor s ucitelkou atp.)

e Zameéstnanci chrani a respektuji soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost.

g. Spoluprace se Skolami

Pecujici osoby spolupracuji s ucitelkami z matetské Skoly v otdzkach pfipravy déti a pokouseji o
co nejsnadnéjsi prestup déti do materské skoly.

Déti se ucastni vSech akci pofadanych materkou Skolou, pokud jsou vhodné véku déti.

Do Zékladni umélecké koly (ZUS) chodi déti pravidelné na krouzek keramiky, ktery je veden
lektorkou. Také se zGcastfiujeme vytvarnych souté?i a vystav, které ZUS porada.

h. Podminky pro péci o déti od dvou do tii let

e Predskolni rozvoj Ize organizovat pro déti od dvou let véku.

e Podminkou Uspésné pedagogické prace je citlivé prizplsobovani organizace se stfidanim
nabidky ¢innosti, trénovanim navyk( a praktickych dovednosti, ponechanim co nejvétsiho
prostoru pro volné hry a pohybové aktivity.

e Dité ve véku od dvou do tfi let ma nékteré potreby jiné nebo intenzivné;jsi nez déti starsi.
Pottebuje staly pravidelny denni rezim, dostatek emocni podpory, zajisténi pocitu
bezpeci, pfimérené podnétné prostredi a Cinnosti, vice individualni péce, srozumitelna
pravidla.

3. Organizace

Denni program déti se sklada ze spontannich hravych ¢innosti, pohybovych aktivit fizenych i
volnych a dalsich ¢innosti programové tizenych. Casové rozvrzeni téchto aktivit je orientaéni,
jednotlivé ¢asy se méni podle potieb a pfani déti, planovanych aktivit tfidy, Skoly apod.

V dobé do podavani dopoledni svaciny chiva vytvari détem podminky pro hru, nabizi hracky, cilené
navozuje hru a usmérnuje aktivitu déti, spole¢né s détmi vytvari pravidla pro vzajemné souZiti ve
tfidé. PFi rannich hrach nendsilné rozviji détskou fantazii, smysl pro kamaradstvi, vzajemnou pomoc
a volni vlastnosti (dokoncit hru, uklidit hracky, pomoc ostatnim kamaraddm), cilené rozviji dité pfi
individualnich a skupinovych ¢innostech.

Pohybové aktivity pomahaji détem pfirozenou cestou uvolnit vnitini napéti, rozviji motorické
schopnosti a zakladni pohybové dovednosti. Pecujici osoba neurcuje pevna pravidla, jen détem
nabizi vhodné pomucky nebo naméty a vidy zajistuje bezpecnost déti.

Rizené pohybové aktivity jsou promyslené chiivou, motivované a cilené provadéné formou rannich
cviceni, télovychovnych chvilek.

Komunitni kruh — déti se rano schazeji poprvé spolecné v komunitnim kruhu uprostred tfidy na
koberci. Cilem tohoto seskupeni je vést déti k tomu, aby si pti vzajemném sdileni zazitk
naslouchaly, aby se seznamily s tématem a programem dne. Pfi vzajemném sdileni pouzivame
pravidlo: KdyzZ jeden mluvi, ostatni mu naslouchaji. Kazdé dité ma pfilezitost mluvit nebo tuto
pfileZitost odmitnout. Vzajemné sdileni je dllezitym prvkem pro psychohygienu (rozvoj
empatickych dovednosti a k posileni pocitu sounaleZitosti mezi ostatnimi détmi). Pfijeti ostatnimi
détmi napomaha vhodnému sebepfijeti a rozvoji sebeucty. Tim vSim pozndvaji déti sami sebe,
ziskavaji dulezité socialni zkusenosti a uci se vychazet s lidmi.
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Programoveé fizené Cinnosti jsou zarazovany zpravidla denné, podle potreb déti a zaméru pecujici
osoby. Forma provedeni a zplsob organizace déti vychazi ze zajm( a schopnosti déti

i nahodilych situaci. Cinnosti se mohou uskute¢riovat spole¢né se viemi détmi, se skupinkou déti
nebo individualng, kdykoliv v pribéhu celého dne.

Po obédé nasleduji tzv. klidové Cinnosti (pohadky, ptibéhy, vypravéni, poslech relaxacni hudby).
Déti odpocivaji, pred spanim se prevlékaji do loZniho pradla. Déti, které nemaji potiebu spanku, se
mohou po odpocinku vénovat klidovym cinnostem ve tfidé na zdkladé dohodnutych pravidel.

Po odpoledni svaciné jsou détem nabizeny zadjmové odpoledni ¢innosti, individualni

a skupinové manipulacni, pracovni ¢innosti, hry s moZnosti zapojeni rodicu.

V pribéhu cinnosti se déti seznamuji naptiklad s vytvarnymi technikami, stolnimi hrami

a jejich pravidly, moznostmi pohybovych aktivit apod.

PFi vSech cinnostech je vyuZivano spontannich napadul déti a je jim poskytovan dostatek prostoru
pro spontanni aktivity a jejich vlastni plan. Cinnosti proto probihaji pfedev$im formou nezavazné
détské hry na zakladé zajmu a vlastni volby ditéte. Ve velké mife je uplatfiovano situaéni ucéeni, dité
se tak uc¢i dovednostem a poznatklim v okamziku, kdy je potfebuje a Iépe tak chape jejich smysl.
Dalsi formou, kterou vyuzivame je didakticky cilend ¢innost, ktera je ditéti nabizena a v niz je
zastoupena spontanni a zamérné — cilené a planované uceni. Tyto ¢innosti probihaji zpravidla
individualné nebo s mensi skupinou déti.

Vychova a péce o déti je zpracovana do integrovanych blokd, tematickych Casti a podtémat, ktera
nabizeji ditéti mj. vychovny obsah v ptirozenych souvislostech, vazbdach a vztazich.
Charakteristika ttidy

Trida je vybavena dle platnych hygienickych vyhlasek a smérnic, standardnim zafizenim ve
tfidach i ostatnich prostorach, vyhovujici poctu dochazejicich déti.

Trida ma nazev MYSKY.

Déti maji k dispozici dostatecné mnozstvi hracek, které se doplniuji a obménuji ve spolupraci
s matetskou Skolou.

K ndmétovym hram maji k dispozici obchlidek, kuchynku, divadlo a k tomu vhodné doplriky,
autodilny. Stavebnice Lego, dfevéné kostky, kapla atd.

K dispozici je TV nacini a naradi, které déti mohou vyuzivat dle volby. Zatizeni a vybaveni se
snazime smérovat, dle moznosti, do hracich koutku:

klidova ¢ast Knihovna, kde maji k dispozici ¢asopisy, knihy, encyklopedie, nebo mohou jen
odpocdivat.

Hraci ¢asti — domacnost, kostky, dramatiku a u stoleckd stolni hry, ateliér, dilnu.

4. Charakteristika planu péce a vychovy

a. Zameéreni détské skupiny

Hlavnim cilem nasi Skoly je vychovou a socidlni péci rozvijet osobnost ditéte. To znamen3,
najit ke kazdému ditéti vhodny individualni pfistup. Nas osobnostné rozvijejici model je
zaloZzen na komunikativnim pfistupu, partnerstvi a spoluprdci. Kazdé dité je jedinecné. Je
individualni osobnosti s riznymi potfebami a zajmy, schopnostmi a temperamentem,

s jedinec¢nym stylem uceni a strukturou inteligence.

b. Hlavnicile:

e Rozvijeni ditéte a jeho schopnosti k rozvoji.
e Osvojeni si zaklad(i hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost.
e Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
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pUsobici na své okoli.

Dosahnout dovednosti, které budou mit vyznam po cely Zivot.
Dosahnout osobniho maxima kazdého jedince.

VyuZivat kladného hodnoceni (i vlastniho) pro dalsi motivaci.
Poznat zakladni informace o svété a Zivoté v ném.

Hlavnim prostfedkem kultivace ditéte, obohacenim jeho poznani i socialni zkuSenosti v détské
skupiné je obsah rozvoje, ktery je strukturovan do oblasti:

Dité a jeho télo - oblast biologicka

Zamérem vzdélavaciho usili v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist a
neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym
Zivotnim navykdim a postojlim.

Dité a jeho psychika - oblast psychologicka

Zamérem rozvoje v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu, psychickou
zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich proces( a
funkci, jeho cit( i vlle, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahliZeni, jeho kreativy a
sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat
je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni.

Tato oblast zahrnuje tfi ,podoblasti”:

- Jazyk artec

- Pozndvaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazie
- Sebepojeti, city a vile

Dité a ten druhy - oblast interpersonalni

Zamérem rozvoje v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztaha ditéte k jinému
ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a
zajistovat pohodu téchto vztahd.

Dité a spolecnost — oblast socialné-kulturni

Zamérem rozvoje v oblasti socidalné-kulturni je uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi,

do Zivota v lidské spolec¢nosti i do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné
dovednosti, ndvyky i postoje, pfijmout zdkladni vSieobecné uzndvané spolecenské, moralni
a estetické hodnoty a podilet se na utvareni spole¢enské pohody.
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V. Dité a svét — oblast environmentalni
Zamérem rozvoje v environmentalni oblasti je zaloZit u ditéte elementarni povédomi
o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi — pocinaje nejblizsim
okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvofit zaklady pro
otevieny a odpovédny postoj ditéte (Clovéka) k Zivotnimu prostredi.

Ramcové cile:

e Rozvijeni ditéte po vsech strankach - kulturnich a hygienickych navykd, socialni
pfizpUsobivosti, osobné socidlnich a mravnich vlastnosti a dovednosti. Rozvijeni citové
oblasti, paméti, pozornosti, feCovych dovednosti, hrubé a jemné motoriky, estetického
citéni.

e Ziskadvani a osvojovani poznatkl o Zivotnim prostredi, jeho ochrang, svété ptirody, védy,
prirodé Zivé a nezivé, o prirodnich jevech a déjich, o rozmanitosti pfirody a svéta, o jeho
radu.

e Vytvéreni radostného a pohodového prostiedi pro celkovy rozvoj ditéte, vstficnost,
respektovani potreb ditéte. Nabizet a realizovat spontanni hravé Cinnosti a aktivity
vychazejici ze zajmu déti a respektujici jejich individuaIni potfeby a moznosti.

Zaméry:

e Poznavat a spole¢né sdilet hodnoty, které jsou srozumitelné a ptijatelné pro déti i jejich
rodice (samostatnost, odpovédnost, schopnost spolupracovat, ucta ke viem formam
Zivota véetné odpovédnosti za svij Zivot a zdravi, sebelcta, podpora rodinnych vztahd,
vzajemného respektovani a ohleduplnosti, Ucta k hodnotam k uméleckym i materialnim
vCetné majetku svého i ostatnich, radost z poznani a touha objevovat, schopnost rozeznat
dobro a zlo, optimistické ladéni, apod.).

e Stanovit si spolecné s détmi jasnd pravidla spoluziti a snazit se o jejich prfenos do
rodinného prostredi.

e \ytvaret prostfedi vzajemné dlvéry a otevienosti mezi pedagogy a détmi i rodici (v tomto
pfipadé povaZujeme za pedagogy vSechny zaméstnance skoly).

e Snazit se o navazani pozitivniho vztahu s kazdym ditétem, snaZit se byt pro déti citové
vyznamnym ¢lovékem a pozitivnim vzorem.

e Zprostfedkovavat détem prozitky, u kterych prevaZuje kvalita nad kvantitou a povrchnosti.

e Vytvaret v détech zdravy Zivotni styl sméfovany k péci o vlastni zdravi a ochranu Zivotniho
prostredi. NapInénim ramcovych cili sméfujeme k utvareni zakladl klicovych kompetenci
(zpUsobilosti), které budou rozvijeny v souborech predpokladanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojli a hodnot pro rozvoj osobnosti ditéte.

Metody a formy rozvoje

Prolinaji se béhem celého dne ve viech ¢innostech a situacich, které se v materské Skole
naskytnou.

Jsou zaloZeny na pfimych prozitcich ditéte, na vyvaZenosti spontannich aktivit, fizenych
¢innosti v mensich, ¢i vétsich skupinach nebo individualné, vychazeji z détské volby, z détské
zvidavosti a potfeby objevovat.

Maiji charakter hry, zabavy a zajimavych ¢innosti a aktivit rliznorodé zamérenych, které se
vzajemné prolinaji. Probouzeji aktivni zajem ditéte nalézat nové poznatky, zdravé sebevédomi,
uvédomovat si samo sebe, i ty druhé, chtit se zaradit do spolec¢nosti a poznavat sounalezitosti
s lidmi a pfirodou.

Vsechny chlivy jsou pIné kvalifikované a pfi kazdodennich ¢innostech détem vytvareji
podminky k hudebnimu vzdélani, pohybovému i rytmickému cviceni, zdravotnimu cviceni,
vytvarnému i pracovnimu vzdélani.

Zameéruji se také na enviromentalni vychovu.



5. Vzdélavaci obsah

Integrované bloky:
o KdyzZ jsou stromy nejvice barevné

- Ja a moji kamarddi — ,,Jako stromky ve Skolce”

- ,Pod dubem, za dubem* - Ve skole, doma, na ulici

- Stromy v sadé, v lese —,,V kazdém jablicku je mala jablori“
- Vitr fouka ze strnist — ,,Stromy shazuji listy”

- Jajsem holka a ty jsi kluk — ,,Budu velky jako buk ...“

- Zviratka se chystaji na zimu — ,,Strom pro zvifatka”

e Co si stromy Septaji

- Mikuldsské trampoty

- Zelenegj se, jedlicko —,,0 ¢em se zda vanocnimu stromku?*“
- Bilé ticho —,,Stromy spi v bilé pefiné”

- Zimni sportovani

- Hadej, ¢im jsem — ,,Jablko nepada daleko od stromu”

- Ptacci u krmitka

- Kasparkav karneval

e Na co se stromy tési

- Jarni probouzeni — ,Stromy puci“

- Déti, pozor ¢ervena

- Co déldame cely den a cely rok

- Pljdu k zapisu

- Svatky jara —,,Co umi vrbovy proutek?“

- Zvirata pod jabloni — ,,Pozndvame domdci zvifata a jejich mladata“
Planeta Zemé —, Kde rostou palmy*

-, Vrba vypravi“ - Reky a more, potoky a rybniky

- Maminky maji svatek

- Jak je barevna kvetouci pfiroda

-, Zraji tfesné” - VSechny déti maji svatek

- ,Ndrodni strom Lipa“ - Kniha je studnice moudrosti
Louceni s predskolaky — hurd na prazdniny

INTEGROVANE BLOKY ve Skolnim vzdélavacim programu: BAREVNY STROM POZNANi



Integrovany blok: KDYZ JSOU STROMY NEJVICE BAREVNE

e Ja a moji kamaradi — ,,Jako stromky ve skolce”

e ,Pod dubem, za dubem*” - Ve skole, doma, na ulici

e Stromy v sadé, v lese —,V kazdém jablicku je mald jablor“
e Vitr fouka ze strnist — ,Stromy shazuiji listy”

e Jajsem holka a ty jsi kluk —,,Budu velky jako buk...”

e  Zviratka se chystaji na zimu —,,Strom pro zvifatka“

Zaméry integrovaného bloku:
Navodit radostnou atmosféru ve tfidé, tésit se na spolecny pobyt déti v mateiské Skole, na

spolecné zazitky. Utvaret pékné vztahy mezi sebou navzdjem, posilovat prosocialni chovani v détské

herni skupiné, poznavat kamarady. Zacinat rozliSovat r(zné formy jednani a ziskavat postupné stale
vétsi samostatnost v chovani.

Usnadnit détem pozndavani, Ze kazdy jsme soucasti lidské spoleénosti, ktera se fidi uréitymi pravidly.
Podporovat utvareni pozitivnich vztah( déti a dospélych, pozitivni tolerance se vsemi odliSnostmi.
Uvédomovat si socialni vazby, pratelstvi, pfibuzenstvi v SirSi mife a uznavat je jako formu
organizace, ve které je tfeba volné spolupracovat a navazovat konstruktivni vazby. Osvojovat si
jednoduché poznatky o ptirodé a jejich proméndch. Sledovat charakteristické rysy podzimniho
obdobi, péce o své okoli. Rozvijet zru¢nost s rliznym prirodnim materidlem.

Chépat nékteré vztahy mezi prvky nejblizsiho ptirodniho a socialniho prostredi.

Seznamovat se s nékterymi kulturnimi projevy, zvyky a tradicemi dllezitymi pro nejblizsi okoli.
Objevovat vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi ¢lovéka. Rozvijet vSsechny smysly. Vytvaret si Zivotni
postoje prospivajici zdravi, osvojovat si poznatky o svém téle, ziskavat povédomi o zptsobu
osobniho zdravi a bezpedi.

Objevovat postupné své vlastnosti spolu s poznavanim vlastniho téla a respektovanim ostatnich.
Poznavat vlastni fyzické a motorické schopnosti a uvédomovat si i své nedostatky.

Osvojovat si zaklady péce o vlastni télo vytvarenim zakladnich zdravotnich a sebezachovnych
navyk( a vyhybat se pfimému nebezpeci

Vzdélavaci nabidka/co uéitel ditéti nabizi/:

e seznamenis prostiedim MS — tiidy, $atny, hygienické zazemi, zahrada, okoli $kolky

e znalosti svého jména / adresy/, nazev tfidy, jména kamaradd, své znacky, jména ucitelek,
rodicd, sourozenct

e tvorba pravidel tfidy

e orientace v budové MS, poznavéni pedagogickych a provoznich pracovnik(

e seznameni s dennim reZimem, ¢asovou posloupnosti jednotlivych &innosti v MS-rano,
dopoledne, poledne, odpoledne-kdy, co délame

e zjistovani drovné sebeobsluhy a hygienickych navykud

e rozvijeni kamaradskych vztah(, podporovat zajem déti dovédét se néco nového o svych
kamaradech

e osvojovani béznych pravidel spolecenského chovani-pozdravit pti pfichodu i odchodu,
podékovat, omluvit se

e pfijimani pravidel hernich situacich a pfivykani zakladnim normam

e rozvijeni schopnosti samostatného vypravéni svych zazitk

e péce o spolecné hracky a zafizeni — Setrné zachazeni, uklid pozorovani pfirody, jeji estetické
vnimani, ochrana, pouceni, proc ji nenicit
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pozorovani sklizné na polich, v zahradach, sezndmeni s plody strom( a kefl, vyznam ovoce a
zeleniny

pozorovani a déleni podzimniho ovoce a zeleniny podle daného kritéria, popis a hygienické
navyky spojené s jeho pozivanim

sledovani zmén v prirodé — odlet ptak( do teplych krajin, priprava zvifat na zimu

zmény v pocasi — duleZitost oblékani, charakteristické rysy podzimni pfirody

rozdily mezi listnatymi a jehli¢natymi stromy

zvyky a obyceje spojené s podzimem

pro¢ vznikaji kaluze, chladny dést, studeny vitr

posilovani zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

matematické a prostorové pojmy — geom. tvary, pocet, velikosti, polohy — drakd, vlastovek, listi
(tvary a barvy) lidské télo: celkovy obraz o téle a jeho ¢astech

hygiena, zdravi a péce o télo, nemoci a bolest: nejbéznéjsi nemoci a jejich ptiznaky
urcovani ¢asti téla, hygienické ndvyky a osobni Cistota

sluzby souvisejici se zdravim: zachranna sluzba, nemocnice a Iékat

rozliSovani pravé a levé strany

rozlisovani a predchazeni nebezpedi, draziim

zarazovani her na téma rodina, pratelstvi

pochopeni vztahu mezi jednanim a disledkem (pf. nebezpecné chovani na cesté - Uraz,
nedostatek teplého obleceni — nachlazeni)

opatrné chovani vici cizim, neznamym lidem, davéra v lidi blizké, v jejich rady, pokyny
pozndvat nebezpecné predméty, pfistroje, vést déti k opatrnosti

péce o nemocné a staré lidi — ucta k jejich osobnosti a stari

kontakt se zviraty

nase smysly, smyslové hry

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

soustifedéné pozoruje, zkoum3, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojmu, znakd a symbold

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proméndach; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém Zije

ziskanou zkusenost uplatnuje v praktickych situacich a v dalSim uceni

Kompetence k feseni problém:

v$ima si déni i problém v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalSich problémi
a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

problémy fesi na zakladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova reseni problém a situaci; hleda rlzné moznosti a
varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva pti tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a
predstavivost

fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na zakladé
napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a pomoci dospélého

Komunikativni kompetence

prabézné rozsifuje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim
dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)
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e domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

Socialni a personalni kompetence

e napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaha, které nachazi ve svém okoli

e détskym zplUsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu a lhostejnost

Cinnostni a ob¢anské kompetence

e zajimd se o druhéi o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni

e chdpe, Ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a
Ze naopak lhostejnost, nevsimavost, pohodInost a nizka aktivita maji svoje nepftiznivé dasledky.

e spoluvytvafli pravidla spole¢ného souZziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potrebu
je zachovavat

AKCE integrovaného bloku:
- Navitévy v MS
- Podzimni akce se zaméfenim na podzimni Urodu — Den Stromu
- Podzimni brigdda s rodici
- Drakiada, Vylety, besedy, ucast na soutézich, Babi |éto, Vylety do okoli, beseda s policii,
divadélka v ms, Jablickové dny, Bramborovy bal, Babi Iéto, Dusickové slavnosti, Legenda
sv. Martina

Integrovany blok: CO SI STROMY SEPTAJI
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e Zelenej se, jedlicko —,,0 ¢em se zdd vanocnimu stromku”
e Mikulasské trampoty

e Bilé ticho — ,Stromy spi v bilé pefiné”

e Zimni sportovani

e Hadej, ¢im jsem —, Jablko nepada daleko od stromu*”

e Ptacci u krmitka

e Kasparklv karneval

Zaméry integrovaného bloku:

Pfiprava spolecnych slavnosti, seznamovat se s tradicemi vanocnich svatkd. Uvédomovat si svou
samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a vyjadrovat je. Uvédomovat si citovou vazbu k rodinnym
prislusnikiim a k lidem kolem nds. Seznamovat se s lidovymi tradicemi a zvyky.

Vnimat krdsu pfirody v zimé. Aktivné poznavat a rozvijet u déti poznatky a zajem o Zivou i nezivou
pfirodu, jeji promény a zakonitosti. Vést déti k jeji ochrané.

Vhodnou stimulaci se ucit kontrolovat a ovladat své télo, rovnovahu a koordinace.

Manipulovat s predméty a materialy, které poskytuje nejblizsi okoli.

Poznat masopust v hudbé, lidovych zvycich, v literature.

Osvojovat si vlastnosti, jako je zvidavost, Ucta, uméni ocenovat ostatni

a pocit sounaleZitosti s okolim a jeho kulturnimi a uméleckymi projevy.

Vzdélavaci nabidka/co uéitel ditéti nabizi/:

e prfiprava na advent, vanoce, zvyky, obyceje, prichod Mikulase

e posilovani lasky k rodiné, kamaradim, lidem

e rozvijeni citu pro krdsu a tvorivost

e spoluprozivani radosti ze spolecné pfipravy na vanocni svatky

e seznamovani s vytvarnymi technikami, vyzdoba MS, vyroba vanoénich ozdob, dark(, peceni
vanocniho cukrovi, ...

e priprava vanocni besidky, vanocni pisné, koledy

e zachazeni se svickami, dllezZitost bezpecného zachazeni, pfitomnost dospélého, prevence
vzniku poZaru

e prani svym blizkym, kamaradlim-co jim prejeme dobrého

e upevnovani pocitu Stésti a spokojenosti, spolecné prozivani Vanocnich svatkl v roding, ve
skupiné déti (ve tridé)

e vanoc¢ni nadilka zvitatkiim, zdobeni stromku v pfirodé ovocem a zeleninou pro zvér

e charakteristické znaky zimy-snih, mraz, tvofi se led, fouka ledovy vitr, snéhové boure

e kalendar pocasi a pfirody

e zimni obleceni, chranit se pfed chladem

e seznamenis nemocemi charakteristickymi pro obdobi zimy

e zvifata a ptaciv zimé, péce o né, jak ve mésté, tak v lese

e prozivani zimnich radovdnek se snéhem, vlastnosti snéhu ledu-nebezpeci uklouznuti, vyznam
posypu na cestach a chodnicich

e pripravy jednoduchych pokusl — zamrzani vody, tani ledu, snéhu

e seznamovani s poznatkem, Ze snih chrani pfirodu (pole, louky, zahrady)

e posilovani spole¢ného dosahovani cile — vést ke spole¢nému proZivani vitézstvi, k pomoci
slabsimu (zimni OH), seznamit s tradici OH, realizace a dramatizace zimni olympiady

e upevnovani védomi vlastni bezpecnosti pti zimnich sportech
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e rozvijeni fyzickych dovednosti pfi zimnich sportech — bobovani, koulovani

e vlastnosti pohadkovych postav — kladné, zdporné, rozliSovani dobra a zla

e dramatizace pohdadek, hry s mandsky a loutkami, vyroba

e srovnavani verSovanych a prozaickych pohadek

e rozvoj tvorivosti a fantazie pfi pfipravé maskarniho reje, radostné prozivani pfipravy i
samotného karnevalu

e vytvarné zpracovani tématu — masky, loutky, sezndmeni s obdobim masopustu

e zachazeni s knihami, péce o né, knihovny — el a poutZiti, povolani souvisejici s knihami
(ilustrator, spisovatel, knihovnik, prodejce knih)

e privyrobé loutek a kostym(l seznamovani s riznymi materidly a jejich vlastnostmi

e poznavani kladnych a zapornych hrdinli — vztahy mezi nimi — pouceni

e chapdni rozdilu mezi pohadkou a skutecnosti

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

e klade otdzky a hleda na né odpovédi, aktivné si vS§im3, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevlim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se mize mnohému naucit, raduje se
z toho, co samo dokdzalo a zvladlo

e uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si
zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a
pokynd, je schopno dobrat se k vysledkim.

e pokud se mu dostdva uzndni a ocenéni, uci se s chuti

Kompetence k feSeni problém:

e chape, Ze vyhybat se feseni problému nevede k cili, ale Ze jejich véasné a uvazlivé feseni je
naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou mze situaci ovlivnit.

e pfifeSeni myslenkovych i praktickych problému uziva logickych a matematickych postupq;
pochopi jednoduché algoritmy feSeni rliznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich

e neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

Komunikativni kompetence

e ovlada fe¢, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadruje své myslenky;,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

e v béZnych situacich komunikuje bez zdbran a ostychu s détmi i s dospélymi; chdpe, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou.

e dokazZe se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostredky (fecovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

Socialni a personalni kompetence:

e chape, Ze nespravedlnost, ubliZovani, poniZzovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci

e vzniklé konflikty je lIépe Fesit dohodou

e ve skupiné se dokaZe prosadit, ale i podfidit, pfi spolecnych ¢innostech se domlouva,
spolupracuje; v béZznych situacich uplatiiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

e je schopno chapat, Ze lidé se rGzni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedinec¢nostem

Cinnostni a ob¢anské kompetence
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e uvédomuje si sva prava i prdva druhych, udi se je hajit a respektovat; chape, Ze vsichni lidé maji
stejnou hodnotu

e odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
prizplsobovat se danym okolnostem

AKCE integrovaného bloku:
- Mikuldsska nadilka
- Vanocni cinkani pro rodice
- Zdobeni stromku pro zvifatka
- Rozsvéceni vanocniho stromku, dilna pro déti a rodice
- Karneval — Masopust
- Zimni olympiada, Polarni dny, Pfedani vanocnich prani, Peceni cukrovi atd.

Integrovany blok: NA CO SE STOMY TESI

e Jarni probouzeni —,Stromy puci“

e Déti, pozor ¢ervena

Co déldame cely den a cely rok

PGjdu k zapisu

Svatky jara —,,Co umi proutek z vrby“

,Zvitata pod jabloni“ - Poznavdme domaci zvitata a jejich mladata
Planeta Zemé — , Kde rostou palmy*“

Zaméry integrovaného bloku:
Vsimat si nového Zivota v pfirodé, lidovych tradici a zvyka., rozvijet tvofivost, spravné pouzivat
materidly. Poslouchat lidové pisné, ucit se je. Chapat obsah lidovych pohadek, fikanek, koordinovat

pohyby téla, ziskdvat obratnost v pohybech. Pozndvat a popisovat ¢asti rostlin a jejich Zivotni cyklus.

Citit odpovédnost za péci o rostliny. Spradvné pojmenovavat rizné jevy, poznavat tvary a barvy v
pfirodé, procvicovat vizualni a motorickou koordinaci.

Ziskat povédomi o spravném chovani ¢lovéka k ptirodé a Zivotnimu prostredi. Vytvaret zakladni
kulturni a spolecenské postoje déti. Samostatné se vytvarné vyjadrovat. Dodrzovat kulturni a
spolecenské navyky. Rozvijet povédomi o Zivoté zvitat a lidi na planeté Zemi a ziskat povédomi o
pratelstvi a toleranci lidi vSech barev pleti. Byt ochoten oteviené vnimat okolni svét, reagovat
vstficné na projevy pratelstvi respektovat povahové odlisnosti ostatnich.

Vzdélavaci nabidka/co uditel ditéti nabizi/:

zmény v pocasi, probouzeni pfirody

e srovnavani ro¢nich obdobi

e priprava pudy pro jarni seti, sazeni, rGst rostlin, péce o né

e pozorovani rostlin, jejich ¢asti, senzorickych vlastnosti (tvar, viiné, barva)
e pozorovani vztahl mezi rostlinami a lidmi (potrava, IéCivé byliny)

e rozhovory o zivotnim prostfedi a zplisobech jeho ochrany

e zviratka a jejich mladatka

e charakteristické rysy zvifat domdcich a lesnich, sledovani navratu ptaki
e prfiprava na svatky jara, velikonoCni zvyky, tradice — tvofivost, estetika

34



e zmény v oblékdni na jare, pohybové Cinnosti, sport, vyznam zdravé vyZivy na jare

e prace na zahradkach - predméty, pomdcky, stroje, ¢innosti, vyznam

e vztah rodi¢ — dité, u zvifat — péce o mladé, city, chovani

e seznamenis pojmem planeta Zemé, jeji postaveni ve vesmiru

e uvédomovani si co je den, noc, slunce, mésic

e co na planeté najdeme — pevniny, more, ostrovy, hory, feky, lesy, pousté atd.

e  Zivot v moti, kolobéh vody v pfirodé zavlazovani

e Zivot v mofi, ve voddch, v travé, pod zemi, ve vzduchu, v horach, na severu ¢i v tropech...

e 7Zjvot lidi na Zemi- mésta, vesnice, domov déti

e ekologie Zemé, tfidéni odpadu, Zivotni prostredi

e seznamovani s rliznymi misty nasi Zemé — bydlisté, rodisté, rekreacni oblasti, hlavni mésto,
sidlo prezidenta republiky

e seznamovani s dopravnimi prostfedky, vyznam a rozliSovani dopravnich prostfedk( podle mista
a zpusobu jejich pohybu

e srovnani Zivota u nas a jinde — shodné znaky, rozdily

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

e odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i oceriovat vykony druhych

e ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém Zije

Kompetence k feseni problém:

e rozlisuje reseni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a feseni, ktera funkéni nejsou, dokaze mezi
nimi volit

e zpresnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmu, vnima elementarni
matematické souvislosti

Komunikativni kompetence
e vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozZno se jim ucit, ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku ovlada dovednosti predchazejici cteni a psani

Socialni a personalni kompetence

e pfi setkdni s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chovd obezretné, nevhodné chovani i
komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, umi odmitnout

e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svlj nazor a vyjadfit jej

Cinnostni a ob¢anské kompetence

e svoje ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

e ma smysl pro povinnost ve hre, praci i uéeni; k Ukollim a povinnostem pristupuje odpovédné;
vazi si prace i Usili druhych

e dokaZe rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

AKCE integrovaného bloku:
- Velikonocni svatky
- Vitani jara — vynaseni Moreny
- Navitévav ZS
- Knihovna
- besedy Policie, ndvstéva u Hasicll, na zdchrance, Den vody, Den Zemé 22.4., Paleni
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Carodéjnic, Den ptactva 1.4.

Integrovany blok:

e ,Vrba vypravi“ - Reky a mofe, potoky a rybniky

e Maminky maji svatek

e Jak je barevna kvetouci priroda

e, Zraji treSné” - VSechny déti maji svatek

e Narodni strom Lipa” - Kniha je studnice moudrosti
e Louceni s predskoldky — hura na prazdniny

Zaméry integrovaného bloku:

strukturu rodiny. Upevniovat soundlezitost s Zivou a nezivou prirodou, seznamovat se svétem rostlin
a ZivoCich(. Hledat odpovédi na otazky tykajici se Zivych tvor(i. Osvojovat si sounaleZitost s
ostatnim svétem, seznamovat déti s technickym pokrokem ve vyvoji dopravnich prostredk,
hledani souvislosti mezi dopravou a Zivotnim prostredim.

Vzdélavaci nabidka/co uéitel ditéti nabizi/:

e zaméreni na rodinu, jeji prislusniky

e vést déti k uvédoméni si citového zazemi v rodiné, Ucta, laska, podékovani mamince
e spolecna pfiprava darecku, vystoupeni k svatku matek

hovofit s détmi o pracich na zahradé, naradi, profese, materidly

e zmény v pocasi, pfirodé — kalendar

e kvétiny zahradni, lu¢ni, pokojové, stromy, kefe, plody

e péce o rostliny / zalévani, oSetfovani, co potfebuji rostliny k rlstu, vyznam Zivin/
e zaméstnani taty a mamy

e umét se postarat sdm o sebe, oblékani, svliékani, obouvani...

e jak jsme pfisli na svét

o charakterové vlastnosti lidi — dobré i Spatné — uzZiti knih, vlastni zkuSenosti...

chovéni doma a v MS —shoda, rozdily...

e radostné proZivani svatku MDD

e cestovani, vylety, prazdniny-dopravni prostiedky, chovani na cestach, upozornovat na
nebezpedi vody, slunéni

e co potiebujeme na vylet

e pozndvani pamatek a vyznamnych mist v blizkém okoli

rozlouceni s budoucimi Skolaky, hovofit s détmi o budouci Skole

letni sporty

nebezpedi hrozici v dopravnich prostfedcich

ochrana pred sluncem (zrak, k(iZze) — zasady, primérené oblékani

e pocasi, zmény v ptirodé

e plan prazdnin — kam déti pojedou, ¢innosti o prazdninach
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Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:
e ziskanou zkusenost uplatrfiuje v praktickych situacich

Kompetence k feseni problému:
e zpfesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmu, vhima elementarni
matematické souvislosti

Komunikativni kompetence
e dokaZe se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rlznymi prostiedky (fe¢ovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

Socialni a personalni kompetence
e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svij nazor a vyjadrit jej

Cinnostni a ob¢anské kompetence
e ma zdkladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi lidskymi hodnotami a
normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

AKCE integrovaného bloku:
- Svatek matek
- MDD — mimofradna akce
- Navstévy knihovny
- Zahradni slavnost
- tfidni vylety, ciSténi studanek, Den kvéta 21.6., Indidnsky tyden

Integrované bloky jsou tvoreny tak, aby byly pro pecujici osobu variabilni. Zdméry se promitaji do
vzdéldvaci nabidky, do vychovného stylu, metod a forem jsou zadvazné globalné. Pfi sestavé TVP
zarazuje ucitel tyto témata elementarnich poznatk:

Pét oblasti rozvoje, které jsou ¢inné propojeny, vzajemné se ovliviiuji a vytvareji spolecné funguijici
celek Zivotné nedélitelny. Obsah jednotlivych oblasti prfedskolniho rozvoje v rdmcovém vychovném
programu se stejné jako v Zivoté prolind, prostupuje a vzajemné se podminuje. Cile i dosahované
kompetence ditéte na sebe navazuji a vzajemné se dopliuji, nékde se i ¢astecné prekryvaji. V rdmci
raznych oblasti se tak mohou pfirozené i opakovat. Integrované bloky jsou sestaveny tak, Ze si do
tridniho vzdélavaciho planu muze ucitelka zvolit konkrétni okruh a vénovat mu delsi ¢asovy Usek.
Nebo naopak neaktudlni téma vynechat. Spravné sestavenou nabidkou by méla splnit o¢ekavané
vystupy ve vSech oblastech.



Ocekavané vystupy pro vsechny IV. Integrované bloky:

Dité a jeho télo - oblast biologicka

Ocekavané vystupy:

Stimulovat a podporovat rlist a neuro-svalovy vyvoj ditéte. Podporovat fyzickou pohodu, zlepsovat
télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, rozvijet pohybové i manipulacni dovednosti
déti, ucit je sebe obsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim postojlim.

zachovavat spravné drzeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rlzném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uZivat rdzné nacini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé a pisku).

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslU (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové rozliSovat
tvary predmétd a jiné specifické znaky, rozlisovat viiné, chuté, vnimat hmatem podobné)
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni potreby, s
drobnymi pom(ickami, s nastroji, nacinim a materialem, zahazet s grafickym a vytvarnym
materiadlem, napf. s tuzkami, barvami, ntzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout sebe obsluhu, uplatfiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni ndvyky
(starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své
véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomfcky, uklidit po sobé,
udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

pojmenovat Casti téla, nékteré organy, znat jejich funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji (o
narozeni, rQistu téla a jeho proménach), znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s
pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi, chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a
jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu zdravé vyzivy
mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfipadé
potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho privolat, jakym zplsobem, apod.)

zachazet s béznymi pfedméty denni potreby, hrackami, pomlickami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomutckami a materialy, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béznymi pracovnimi pomuckami.

Dité a jeho psychika — oblast psychologicka

Ocekavané vystupy:

Rozvijet dusevni pohodu ditéte, psychickou zdatnost, jeho intelekt, fe€ a jazyk, poznavaci procesy a
funkce, jeho city i vili, stejné tak i jeho sebe pojeti a sebe nahlizeni, jeho kreativitu a sebevyjadreni.
Jazyk a fec:

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci
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pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno - vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky,
napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat rec¢nika i obsah,
ptat se) - domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat - ucit se nova slova a
aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnic¢ky, pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou ulohu, apod.) - sledovat a vypravét pribéh, pohadku

popsat situaci (skutec¢nou, podle obrazku)

chapat slovni vtip a humor - sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech -
utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

sledovat o¢ima zleva doprava

poznat nékterd pismena a Cislice, poptipadé slova - poznat napsané své jméno - projevovat
zdjem o knizky, soustifedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace.

védomeé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postiehovat, vsimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

zdmérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché dvahy a to, o cem premysli a uvazuje, také vyjadrit

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dlleZité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predmétd ¢i jevl a
vzajemné souvislosti mezi nimi)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

postupovat a ucit se podle pokynU a instrukci

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementdrni matematické souvislosti a podle
potieby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporaddvat a tridit soubory predmétl podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do 6, chapat Ciselnou fadu v rozsahu
prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni posledni apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi,
apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima,
rok), orientovat se v prostoru i roviné, caste¢né se orientovat v ¢ase

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady”

nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym feSenim

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
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Sebe pojeti, city, vile:

odloucit se na urcitou dobu od rodic¢li a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadrovat je
rozhodovat o svych cinnostech

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizplGsobovat jim své chovani

vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych, ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych, ¢i zakazanych
¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny neldspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje
osobni pokroky

proZivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyvinout volni usili, sousttfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdlivodnéné
povinnosti

zorganizovat hru

uvédomovat si prijemné a nepfrijemné citové proZitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v davérném (rodinném) a cizim prostredi
proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat
své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu podobné)

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z ptirodnich i kulturnich kras i setkavani se s uménim
zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou, Ci
dramatickou improvizaci apod.)

Dité a ten druhy — oblast interpersonalni

Ocekavané vystupy:

Utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat kultivovat a obohacovat jejich
vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztah(.

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zplisobem, respektovat ho

porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska

pratelstvi - odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je
chdpat, Ze vsichni lidé (a déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypad3, jinak
se chova, néco jiného umi, ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou pfirozené
uplatriovat své individuaini potreby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sv(j postoj
nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt
dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrZovat dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v materské
Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit si ukol s
jinym ditétem apod.

vnimat co si druhy preje, Ci potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a ohleduplné k
slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc
apod.) - brani se projevim nasili jiného ditéte, ubliZzovani, poniZzovani apod.
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chovat se obezfetné pfi setkani s nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pripadé
potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spole¢nost — oblast socidlné kulturni

Ocekdvané vystupy:

Uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi, do Zivota v lidské spolec¢nosti i do svéta kultury, pomoci
ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky a postoje, pfijmout zakladni vSeobecné, uznavané,
moralni a estetické hodnoty a podilet se na utvareni spolecenské pohody.

uplatfiovat navyky v zdkladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
(zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy
domluvi, pozddat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.) - pochopit, Zze
kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se
chovat

chovat se a jednat na zékladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

zaclenit se do ttidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

porozumét béznym neverbalnim projevim citovych proZitk( a nalad druhych

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostredi Skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi,
podridit se rozhodnuti skupiny, pfizpUsobit se spolecnému programu, spolupracovat, pfijimat
autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostredi pohody

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v jednoduchych
situacich samostatné, jinak s pomoci)

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach, co je v
souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situaci se podle této predstavy chovat
(doma, v MS i na vefejnosti)

chovat se zdvotile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkd, s Gctou k
jejich osobé, vazit si jejich prace a Usili

dodrzZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fér

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se mohou chovat neocekavané,
proti pravidliim a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat spolecensky nezadouci
chovani (napt. lez, nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost Ci agresivitu), chranit se pred nima v
ramci svych mozZnosti se branit jeho diasledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto
chovaiji)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hrackami, vécmi denni potreby, s knizkami, s
penézi apod.

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo).
zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrit své predstavy pomoci rliznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a
vyrabét z rGznych jinych materidld, z ptirodnin a jiné).

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus).

Dité a svét — oblast environmentalni.

Ocekavané vystupy:

Zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostiedi pocinaje nejblizsSim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu, vytvorit
zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka)

orientovat se bezpe¢né ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové MS, v
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blizkém okoli).

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma a v MS opakuji, chovat se pfimérené a bezpe¢né doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodé, u |ékafe apod.)

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mliZze ve svém okoli setkat a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipadé potireby obratit o pomoc)
osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a
pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostredi i
jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukdzek v okoli ditéte
vhimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody — jak
svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodd a kultur
raznych zemi, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli — porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté
poditat), pfizplsobovat se béiné proménlivym okolnostem doma i v MS

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spole¢nost) pro ¢lovéka, uvédomovat si,
Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni
prostredi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat, vS§imat si neporadku a skod, upozornit na né

pomahat pecovat o okoli Zivotniho prostredi (dbat o pofadek a Cistotu, nakladat vhodnym
zpUsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prosttedi, chranit pfirodu v okoli,
Zivé tvory apod.)
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